
ПАМЯТКА 

Рекомендации населению в целях предупреждения природных и 

техногенных пожаров: 
Уважаемые граждане! Главное управление МЧС России по Республике Мордовия 

напоминает: возникает опасность природных пожаров. Будьте особенно внимательны при 

обращении с огнём! Не сжигайте сухую траву, отходы, мусор на территории предприятий, 

вблизи строений и лесных массивов. Избегайте пожароопасных работ в весенне-летний 

период в условиях сухой, жаркой, ветреной погоды, при получении штормового 

предупреждения. 

Кроме того, на тушение сухой травы тратится время и ресурсы. И пока пожарные 

борются с огнём в одном месте, их помощь может понадобиться в другой части района, 

расстояние до которого – десятки километров. 

Уважаемые граждане! Запрещается разводить огонь, костры во дворах и на 

приусадебных участках рядом со сгораемыми строениями. Для высыпания золы и углей 

необходимо выделять специальные площадки с ограждениями на расстоянии не ближе 10 

метров от зданий. 

Не бросайте непотушенные сигареты на землю: сухая прошлогодняя трава и 

скопившейся за зиму мусор легко загораются. 

Правила безопасности на воде для населения: 
- не прыгайте с обрывов и вышек, не проверив дно; 

- не заплывайте за буйки и не пытайтесь переплывать водоемы; 

- не устраивайте на воде опасные игры, не катайтесь на самодельных плотах; 

- не отплывайте далеко от берега на надувных матрацах и кругах, особенно если не 

умеете плавать; 

- купайтесь в специально оборудованных местах; 

- не оставляйте у воды детей без присмотра; 

- не купайтесь в холодной воде (температура ниже 18°С); 

- не подавайте ложные сигналы тревоги; 

- не купайтесь в нетрезвом виде; 

- не подплывайте близко к лодкам, катерам. 

Рекомендации для населения при жаркой погоде. 
В помещении необходимо обеспечить проветривание – приоткрыть форточки, окна, 

по возможности дополнительно включить вентиляторы (напольные, настольные) или 

кондиционеры. 

Следует избегать воздействия повышенной температуры. Носите светлую 

воздухопроницаемую одежду (желательно из хлопка), желательно чтобы ворот одежды был 

не тугим, на улице обязательно пользоваться головным убором (летняя шляпа, панама, 

платок и т.п.). 

Находясь под прямым воздействием солнечных лучей, закрывать как можно больше 

поверхности кожи. Помните, что обожженная кожа перестает выделять пот и охлаждаться. 

В целях профилактики обезвоживания организма рекомендуется употреблять большое 

количество жидкости, избегая употребления газированных напитков и жидкостей с 

повышенным содержанием сахара. 

Поездки на личном и общественном транспорте следует ограничить или планировать 

их в утреннее или вечернее время, когда жара спадает. 

Снижению температуры тела способствует погружение рук и ног в холодную воду. 

При появлении признаков теплового поражения (общая усталость, головная боль, 

нарушение сознания, покраснение или побледнение лица, ненормальный пульс) следует 

периодически потреблять воду для возмещения потери жидкости с выделяемым потом, 



принимая её небольшими дозами (80-100 мл), подолгу задерживая её во рту, охладить тело, 

немедленно перейти в тень, на ветер или принять душ. 

 


